
ENTRÉE 

La courgette fleur du coin au chèvre frais 18 € 
farcie aux poivrons doux, huile verveine et crumble d’oignons 

Le loup de Méditerranée Mariné 21 €  
croquant de cèleri au citron du jardin et livèche 

artichaut poivrade frit et rémoulade de calamars 20 € 
Crémeux de maïs 

Jeunes Poireaux rôtis au feu de bois 18 € 
vinaigrette de confit de cochon en salade 

PLATS 

Brandade de volaille des Vallées des Paillons 28 € 
parmentier de cuisses confites 

Quasi de Veau du Limousin aux cerises, soja et paprika 29 € 
Petits pois et pommes grenailles 

La truite du Cians poêlée au citron caviar de carros 26 € 
Curry de légumes au gré des récoltes 

Queue de Lotte rôtie aux aubergines brulées 28 € 
Vinaigrette de tomate et Coriandre 

Rose de Patates douces au lait d’amandes et huile d’olive vierge 25 € 
Olives noires marinées au piment d’Espelette 

DESSERT 

1000 - feuilles transversal au chocolat 14 € 
Crémeux de chocolat lacté 

Salade de fraises de pays 14 € 
Bouillon de fraises au sumac et basilic  

Pêche rôtie au miel de lavande de Grasse 14 € 
sorbet pêche, tilleul et orange 

Sélection de fromages du pays  14 € 

*** 

« Un lieu de vie et d’envies » 
Le Chef vous laisse le choix de composer votre menu 

*** 

Menu aux 3 Envies ~ 50 € 
Entrée / Plat / Dessert 

*** 

Menu De Lou ~ 18 € 
Jusqu’à 10 ans


